Довідка

до двадцять четвертої сесії Менської районної ради 

сьомого скликання
«Про хід виконання районних програм в галузі охорони здоров'я  
 

 

В умовах соціально - економічних перетворень, що відбуваються в Україні, проблеми здоров’я населення залишаються одними з найбільш складних і актуальних. Для вирішення зазначених проблем в районі діють сім Програм, зокрема:
Районна Програма забезпечення населення Менського району спеціалізованою медичною допомогою на 2016-2020 роки
Програма місцевих стимулів для медичних працівників Менського району на 2017 – 2020 роки
Районна Програма боротьби з онкологічними захворюваннями на період 2017-2021 роки
Програма підтримки розвитку первинної медичної допомоги у Менському районі на період 2018 -2021 років
Програма підтримки розвитку вторинної медичної допомоги у Менському районі на період 2019 -2021 років
Районна Програма забезпечення медичних закладів Менського району медичними кадрами на 2018 – 2024 роки
Районна програма «Цукровий та нецукровий діабет» на 2020-2021 роки
 

Термін дії перших двох програм закінчується у 2020 році.
Районна  програма забезпечення населення Менського району спеціалізованою медичною допомогою на 2016-2020 роки була затверджена третьою сесію сьомого скликання Менської ради 30.03.2016 року.
Метою Програми є збереження та зміцнення здоров'я, профілактика та зниження показників захворюваності, інвалідності та смертності населення, підвищення якості та ефективності надання медико-санітарної допомоги, забезпечення соціальної справедливості і захисту прав громадян на охорону здоров'я.
Програма  передбачає поліпшення надання кардіологічної, нефрологічної, стоматологічної, ендокринологічної спеціалізованої медичної допомоги дорослому і дитячому населенню.
Серед причин загальної смертності населення району найбільшу частку становлять хвороби органів кровообігу 
Серцево-судинні та судинно-мозкові захворювання спричиняють майже дві третини всіх випадків смерті та є причиною майже третини випадків інвалідності  жителів району. Саме ці захворювання істотно впливають на тривалість життя мешканців району.
У 2019 році  в районі зареєстровано 30 випадків гострого інфаркту міокарда. Звертає на себе увагу зростання  частки осіб працездатного віку серед пацієнтів із даною нозологією: якщо у 2018 році це був кожний четвертий, то у 2019 році – кожний третій. 
Для швидкої діагностики гострого інфаркту міокарда в лікарні проводяться дослідження крові на тропонін (у 2018 році даним експрес методом було обстежено 110 пацієнтів, у 2019 році – 162 пацієнти). 
У закладі забезпечено визначення загального холестерину. У 2019 році дане дослідження було проведено   у 6693 осіб.
Лікарями  проводиться робота по відбору хворих, які потребують оперативного втручання на серці та проведення коронарографії. У 2019 році за направленням лікарів центральної районної лікарні  хворим із гострим коронарним  синдромом в закладах  обласного центру було проведено10 коронарографій та 9 стентувань .
Забезпечення своєчасної діагностики, правильний вибір тактики лікування дає змогу скоротити терміни тимчасової непрацездатності, зменшити кількість випадків виходу на інвалідність .
Однак,  із-за недбалого відношення населення до власного здоров'я, пізнього звернення за медичною допомогою смертність від інфаркту міокарда  в районі залишається високою.
 

Для надання високоспеціалізованої нейроангіографічної допомоги хворі направляються до  обласного Центру нейросудинної хірургії обласної лікарні, де проводяться оперативні втручання при гострих порушеннях мозкового кровообігу, аневризмах та пухлинах головного і спинного мозку, операції на екстра краніальних судинах тощо
 

Медичними працівниками району велика увага приділяється ранньому виявленню вродженої патології.
 

Задля забезпечення вчасної діагностики вроджених вад та спадкової патології в лікарні проводиться  масовий скринінг новонароджених на виявлення моногенних захворювань (фенілкетонурію, вроджений гіпотиреоз,  муковісцидоз).
Фенілкетонурія - важке спадкове порушення обміну амінокислот, яке зустрічається з частотою від 1 на 6 тисяч до 1 на 10 тисяч новонароджених. В результаті мутації в гені, виникає порушення процесу утилізації амінокислоти фенілаланіну, що призводить до раннього формування у дітей розумової відсталості помірного або важкого ступеню. Всі новонароджені в пологовому відділенні проходять обстеження на ФКУ
Дітей, хворих на фенілкетонурію , на сьогоднішній день в районі немає.
 

Районна програма боротьби з онкологічними захворюваннями на період 2017-2021 роки була затверджена рішенням восьмої сесії сьомого скликання  Менської районної ради 16 червня 2017 року.
Основною метою Програми є підвищення ефективності заходів з профілактики, раннього виявлення онкологічної патології, зниження інвалідності онкологічних хворих, рівня смертності від раку, створення умов для продовження та поліпшення якості життя онкологічних хворих.
 


Злоякісні новоутворення є однією із найбільш важливих медико - біологічних і соціально-економічних  проблем. Захворюваність і смертність населення району від онкологічних захворювань  залишаються високими у зв’язку з несприятливими умовами навколишнього середовища, складною  економічною ситуацією та значним постарінням населення.
 

Щороку в районі виявляється 120-140 осіб, що захворіли на злоякісні новоутворення, помирає від даної патології близько 100 хворих, кожний третій із яких - особа працездатного віку. Останні 5 років показник захворюваності населення району стабільно високий. У 2019 році він становив – 408,6,0 на 100 тис. населення (обласний показник у 2018 році – 397,4 на 100 тис. населення)
.
В структурі злоякісних захворювань :
· у чоловіків перші 5 місць посідають злоякісні пухлини легень, передміхурової залози, шлунку, шкіри, прямої кишки і ободової кишки,
· у жінок – молочної залози, шкіри, тіла матки, ободової кишки, шлунку.
 

Станом на 01.01.2020 року в районі перебувало на обліку 843 онкохворих 
 

Таким чином, злоякісні новоутворення спричиняють значне навантаження на охорону здоров’я району, викликаючи значну інвалідність серед працездатного населення та високий рівень смертності, що свідчить про надзвичайну гостроту проблеми. 
 

Відомо, що чим раніше виявляється онкологічне захворювання, тим більш сприятливий прогноз як в плані лікування, так і життя. На жаль, щороку з числа вперше захворілих  у 30% осіб рак виявляється в занедбаному стані. По окремим візуальним локалізаціям показник занедбаності значно вищий. Так по раку шийки матки він сягає 50%, по раку молочної залози вище 30%.
Використання та впровадження скринінгових програм у доклінічній
діагностиці злоякісних новоутворень дає можливість виявляти ранні стадії
онкологічних захворювань, які можна лікувати менш травматичними методами, особливо по раку візуальних локалізацій, у тому числі шийки матки і молочної залози.
 

З метою раннього виявлення захворювань шийки матки цитологічним скринінгом по району охоплено 41,0% жінок (2018р.- 37,6%) при обласному показнику -29,9%. Із року в рік район має одні з найкращих в області показники профілактичних оглядів жіночого населення з цитологічним дослідженням. Позитивним є те, що за високими кількісними показниками стоїть і хороша якість проведеної роботи. Так, відсоток виявленої патології є вищим від обласних показників і щорічно зростає.
 

Від кількості виявлених хворих, кількості занедбаних форм залежить і смертність населення від онкозахворювань. Паралельно зі змінами онкозанедбаності відбуваєся зменшення показника смертноті від онкопатології із 188,1 на 100 тис. населення у 2018 році до 145,9 на 100 тис. населення у 2019 році, що свідчить про необхідність продовження роботи щодо профілактики та ранньої діагностики онкозахворювань в рамках даної Програми
 
 

Програма передбачає направлення зусиль на  вирішення 2 основних завдань:
· Удосконалення системи первинної та вторинної профілактики, використання скринінгових програм в ЛПЗ району з метою раннього виявлення передпухлинних і злоякісних новоутворень;
· Удосконалення системи надання паліативної допомоги онкохворим.
 

 

В рамках Програми для раннього виявлення раку шкіри було придбано дерматоскоп , для раннього виявлення раку молочної залози -
контактний цифровий термограф
Витрачаються кошти на придбання знеболюючих препаратів (наркотиків) для стаціонарного симптоматичного лікування  паліативної групи хворих , на придбання калоприймачів для стомованих онкохворих.
Продовження виконання Програми дасть змогу:
- підвищити рівень поінформованості населення з питань профілактики і ранньої діагностики злоякісних новоутворень;
- покращити рівень ранньої діагностики злоякісних новоутворень а саме:
- підвищити рівень виявлення злоякісних новоутворень окремих локалізацій в ранніх стадіях захворювання 
- підвищити рівень виявлення злоякісних новоутворень при профілактичних оглядах 
- знизити показник смертності населення від онкологічних захворювань тощо.
 

За визначенням Всесвітньої Організації Охорони Здоров'я цукровий діабет відноситься до глобальних медико-соціальних проблем. Збільшення кількості населення віком після 40 років, людей з генетичною схильністю до розвитку діабету, людей з ожирінням, малорухомим способом життя, хронічними стресами, курінням та вживанням алкоголю обумовлює зростання поширеності цукрового діабету як у населення України  та області, так і  району. 
 

Відповідно до світової статистики, кожні 13-15 років кількість хворих на цукровий діабет подвоюється
Розроблення районної програми «Цукровий та нецукровий діабет на 2020-2021 роки» зумовлена необхідністю створення ефективної системи дієвих заходів щодо запобігання та зниження рівня захворюваності на цукровий діабет, інвалідності та смертності від його ускладнень. 
 

З метою підвищення рівня діагностування цукрового діабету, покращення рівня глікемічного контролю, зменшення кількості тяжких ускладнень в  лікарні створено і постійно оновлюються реєстр хворих на цукровий діабет. 
Станом на  01.01.2020р. на диспансерному обліку у лікаря-ендокринолога перебуває 938 хворих ( з них 9 дітей до 18-ти років) на цукровий діабет. У 2019 році вперше виявлено 104 хворих , з яких 38 хворих цукровим діабетом середньої важкості. 
71 пацієнту діагноз цукрового діабету встановлено при проходженні профілактичних оглядів. 
Серед хворих цукровим діабетом 205 осіб (з них 9 дітей до 18 років) отримують інсулін, 411 осіб – таблетованіцукрознижуючі препарати, 322 хворих знаходяться на дієті.

Всі хворі, які приймають інсулін, отримують його безкоштовно. 
          199 дорослих хворих та 9 дітей вимірюють цукор крові глюкометрами. 

Використання хворими засобів для вимірювання рівня цукру крові в домашніх умовах дає змогу краще контролювати стан глюкози в організмі чим запобігати розвитку тяжких ускладнень цукрового діабету - діабетичних гангрен, діабетичної ступні, ускладненої діабетичної ретинопатії, діабетичної нефропатії 4-5 стадії шляхом їх раннього виявлення та своєчасного патогенетичного лікування
Ефективна кадрова політика є важливим інструментом функціонування галузі охорони здоров’я, оскільки від стану забезпеченості закладів галузі медичними працівниками та їх професійного рівня залежить якість надання медичної допомоги населенню району. 
В районі зокрема,  як і в області в цілому,  склалася складна ситуація щодо забезпечення медичними кадрами. На сьогоднішній день дефіцит лікарів в КНП «Менська центральна районна лікарня» становить 9 осіб, в тому числі: хірургів - 3 лікаря, анестезіологів - 2 лікаря, невропатологів - 3 лікаря, рентгенолога - 1 лікаря, Середній вік лікарів Менської ЦРЛ складає 53 роки. 32% лікарів лікарні досягли пенсійного віку. З 50 працюючих лікарів 16 - пенсіонери. В Менському ЦПМСД працює 19 лікарів, з них 9 лікарів (47,4%) - пенсіонери.
Омолодження кадрового потенціалу – є нагальною потребою. Однак, низькі заробітна плата та соціальний захист медичних працівників стають перешкодою в залученні молодих фахівців до роботи в галузі.
Для вирішення зазначеної проблеми  21 сесією сьомого скликання від 20.12.2019 року була затверджена районна Програма забезпечення медичних закладів Менського району медичними кадрами на 2018 – 2024 роки, яка передбачає навчання у медичних навчальних закладах випускників шкіл району за рахунок коштів місцевих бюджетів.
В рамках Програми вже навчається один студент, який підписав угоду про відпрацювання в лікарні не менше 10 років.
 

20 вересня 2018 року чотирнадцята сесія Менської районної ради сьомого скликання затвердила Програму підтримки розвитку первинної медичної допомоги у Менському районі на період 2018 – 2021 років. Метою програми є покращення фінансового та матеріально-технічного забезпечення КНП, що має сприяти наданню якісної, доступної та ефективної первинної медичної допомоги. Згідно програми заплановано оплату навчання медичних працівників, придбання медичного обладнання та інструментарію для структурних підрозділів, оплату придбання твердого палива та проведення поточних ремонтів, забезпечення пільгових категорій населення, в т.ч. з окремими захворюваннями, лікарськими засобами на безоплатній основі, забезпечення осіб з особливими потребами технічними засобами, придбання туберкуліну для проведення туберкулінодіагностики серед дитячого населення району, забезпечення медичних працівників мобільним зв’язком, тощо.

Протягом 2018 року в рамках програми виділено 2 760,8 тис. грн, які використані на виплату заробітної плати, придбання медичного обладнання, медичних меблів та інструментарію (холодильники, сухо-жарові шафи, сумки-укладки лікаря/медсестри тощо), оргтехніки.

У 2019 році сума фінансування програми становила 423.99 тис.грн, із них 178,7 тис грн становили капітальні видатки.

28 лютого 2020 року двадцять другою сесією внесені зміни до Програми стосовно забезпечення дітей першого року життя, народжених ВІЛ-позитивними жінками, дитячим харчуванням. На дані цілі було виділено 10 тис. грн – на сьогодні 2 дитини у віці до року отримують відповідне харчування.
Головний лікарГоловний лікар
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